
Las vacunas ayudan a nuestros
sistemas inmunológicos a reconocer y
combatir enfermedades contagiosas.
Sin inmunizaciones, usted y su hijo(a)
corren un mayor riesgo de enfermarse
gravemente o incluso algo peor por
enfermedades prevenibles con vacunas
(CDPH, 14 de abril de 2025).

Es importante asegurarnos de que
todos—especialmente los niños—
tengan acceso completo a los servicios
de inmunización. Si necesita ayuda para
encontrar un lugar donde vacunarse, las
familias pueden comunicarse con su
departamento de salud local.

Esto es especialmente importante antes
del comienzo de las clases en Agosto.
Los estudiantes deben tener sus
vacunas al día para poder asistir a la
escuela. Las familias sin seguro médico
pueden recibir vacunas gratuitas o de
bajo costo a través del programa
Vacunas para Niños. Visite MyTurn para
obtener más información.

El Mes de Mayo:
Mes Nacional de Concientización sobre
el Asma y las Alergias – enfocado en la
educación y concientización sobre el asma
y las alergias.

Mes Nacional de la Salud de la Mujer –
enfocado en promover la salud y el bienestar de
las mujeres.
Mes de Concientización sobre la Salud Mental
– tiene como objetivo crear conciencia sobre la
salud mental, reducir el estigma y alentar a las
personas a buscar ayuda.

6 de Mayo: Día Internacional de la Enfermería –
reconoce el papel vital que desempeñan las
enfermeras en la atención médica.
7 de Mayo: Día de la Enfermera Escolar – reconoce
y valora el papel esencial que desempeñan las
enfermeras escolares en la promoción de la salud, la
seguridad y el bienestar de los estudiantes.
31 de Mayo: Fecha Límite para la Evaluación de
Salud Bucal en Kindergarten – la ley de California
requiere que los niños que ingresan a kindergarten o
primer grado en una escuela pública reciban esta
evaluación.

📚 Vacunas Requeridas para Ingresar a la Escuela
(TK–12)

Difteria, Tétanos y Tos Ferina (DTaP, DTP,
Tdap o Td): 5 dosis (Se aceptan 4 dosis si
una fue administrada en o después del
cuarto cumpleaños; se aceptan 3 dosis si
una fue administrada en o después del
séptimo cumpleaños).
Poliomielitis (OPV o IPV): 4 dosis (Se
aceptan 3 dosis si una fue administrada en o
después del cuarto cumpleaños).
Hepatitis B: 3 dosis (Requeridas para la
admisión a cualquier grado, excepto el 7.º
grado).
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A medida que finalizamos el año escolar 2024-2025,
queremos compartir información muy importante sobre las
vacunas, en preparación para el nuevo año escolar.
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Próximos
Eventos:

Vacunas de
Rutina

Sarampión, Paperas y Rubéola (MMR): 2
dosis (Ambas deben haberse administrado
en o después del primer cumpleaños).
Varicela (Viruela): 2 dosis

Además, los estudiantes que avanzan al 7.º
grado deben tener:

Tétanos, Difteria y Tos Ferina (Tdap): 1
dosis, administrada en o después del
séptimo cumpleaños.
Varicela (Viruela del Pollo): 2 dosis (Este
requisito vence después del 30 de junio de
2025). CDPH

Para los estudiantes que ingresan a Transición al Kinder (TK) hasta el 12.º
grado, se requieren las siguientes vacunas:

Para más información sobre
las vacunas, por favor visite: 

Shots for School.

Por favor, visite la página de Shots for
School del CDPH para información
sobre las leyes de inmunización y las
vacunas requeridas para los estudiantes
en California (CDPH, 14 de abril de
2025).

¡Primera Feria Anual de Salud y
Recursos de SUSD!

8 de mayo, de 2:00 p. m. a 6:00
p. m.

Escuela Preparatoria Edison
100 Dr. Martin Luther King Jr. Blvd. 

Stockton, CA 95206
¡300 comidas gratis para llevar, bolsas

de regalos y rifas!

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/School/shotsforschool.aspx


🧒 Vacunas Requeridas para Preescolar
Departamento de Salud Pública de
California - Guía para Padres sobre las
Vacunas Requeridas para el Preescolar:

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH
%20Document%20Library/Immunization/IMM-
222ChildCare.pdf

¿Están listos tus hijos para la escuela? -
Vacunas Requeridas para Ingresar a la
Escuela:

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH
%20Document%20Library/Immunization/IMM-
222_School.pdf
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Para más detalles sobre los temas mencionados en
este boletín, visite el sitio web del Departamento de

Servicios de Salud de SUSD. Simplemente escanee el
código QR ubicado en la esquina inferior izquierda de

este boletín para acceder a él.
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Recursos
Locales:

Empleado del Mes:
Estamos orgullosos de reconocer a Selia
Lo, Asistente de Salud, como nuestra

Empleada del Mes de Abril.
 Por su trabajo excepcional y dedicación a
nuestros estudiantes y familias, ¡Gracias!

Sarampión en California

Los niños que ingresan a programas de pre-kínder, incluidos el cuidado infantil y el
preescolar, deben recibir las vacunas apropiadas para su edad. El número
específico de dosis requeridas varía según la edad del niño en el momento de la
admisión.

Por ejemplo:
De 2 a 3 meses: 1 dosis de Poliomielitis, DTaP, Hepatitis B y Hib.
De 4 a 5 meses: 2 dosis de Poliomielitis, DTaP, Hepatitis B y Hib.
De 6 a 14 meses: 2 dosis de Poliomielitis, 3 dosis de DTaP, 2 dosis de Hepatitis
B y 2 dosis de Hib.

Estos requisitos aseguran que los niños pequeños estén protegidos contra
enfermedades graves desde una edad temprana.

¿Qué es el Sarampión?
 El sarampión es una enfermedad altamente
contagiosa causada por un virus. Se
propaga por el aire cuando una persona con
sarampión tose o estornuda. Si no estás
vacunado, puedes contraerlo simplemente
estando en la misma habitación que esa
persona, incluso hasta dos horas después
de que haya salido.
Casos Recientes:
 En 2024, California confirmó 15 casos de
sarampión, un aumento respecto a los 4
casos de 2023.
Tasas de Vacunación:
 Aunque la tasa de vacunación general de
MMR para los niños de kinder en California
se mantiene por encima del 95%,
aproximadamente el 28% de los condados
reportan tasas por debajo de este umbral, lo
que aumenta el riesgo de brotes.

IAVISO IMPORTANTE:
Los estudiantes de sexto grado no serán
asignados a una lista de clases de séptimo
grado hasta que se cumplan los requisitos de
vacunación.

Si tiene preguntas sobre los recursos para
estas vacunas, comuníquese con Servicios
de Salud al (209) 933-7060.

🛡Importancia de la Vacunación
 La vacuna MMR (sarampión, paperas,
rubéola) es un 97% efectiva para
prevenir el sarampión. Una alta
cobertura de vacunación es esencial
para mantener la inmunidad colectiva y
prevenir brotes.

🦠 Síntomas del Sarampión
Los síntomas suelen aparecer entre 7 y 14
días después de la exposición y
generalmente incluyen:

Fiebre alta (puede superar los 104°F / 40°C)
Tos
Nariz congestionada
Ojos rojos y llorosos (conjuntivitis)
Manchas de Koplik (pequeñas manchas
blancas dentro de la boca)
Erupción cutánea: Erupción roja y manchada
que comienza en la cara y se extiende por el
cuerpo

🚨 Por qué el Sarampión es Peligroso
Aunque muchas personas se recuperan, el
sarampión puede causar complicaciones
graves, especialmente en los niños
pequeños, que incluyen:

Neumonía (la causa más común de muerte
por sarampión en niños pequeños)
Encefalitis (inflamación del cerebro, que
puede provocar convulsiones o daño
cerebral)
Diarrea severa y deshidratación
Pérdida auditiva permanente
Panencefalitis esclerosa subaguda (SSPE):
un trastorno cerebral raro pero fatal que
puede aparecer años después

Por favor, visite nuestro sitio web de
Servicios de Salud para más recursos:
Escanee el código QR ubicado en la

esquina inferior izquierda para acceder a la
página web de Servicios de Salud.

Escanee para
acceder al sitio web

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-222ChildCare.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-222ChildCare.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Immunization/IMM-222ChildCare.pdf

